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METODO  ^ EACIL 

y sencillo  para  la  curación  de  las  viruelas^ 
en  los  casos  mas  comunes ^ eu  que  los 
^■eufernios  no  puedan  ser  asistidos  por  nn 
facuüatwo. 


viruela  es  una  enfermedad  inflamato- 
ria, epidémica  y contagiosa,  que  por  lo  co- 
mún lio  acomete  a una  misma  persona,  si 
Hyi)  una  sola  vez  en  la  vida.  Ataca  Odn  pre- 
ferencia a los  niíios;  mas  no  son  escept nados 
de  ella,  ni  los  ancianos,  ni  aun  los  fetos 
en  ei  vientre  de  la  madre. 

Los  síntomas  con  qne  esta  enferme- 
dad se  anuncia,  son  un  caimiento  general, 
tristeza,  modorra,  dolor  de  cabeza,  calosfríos: 
a los  que  se  siguen  un  grande  encendimien- 
to, y fuerte  calentura,  las  mas  veces  acóm- 
panaaa  de  vomilos  biliosos,  o evacuaciones 
fie  la  ínisma  calidad,  con  una  sensación  do- 
lí>rosa  sobre  la  boca  del  estomago.  Desdó  el 
ítegundo  día  empiezan  a aparecer  unos 
puntillos  enceiivdidos  como  picaduras  de  pülga, 
que  se  ríianiíiesian  claramente  él  dia  terce- 
ro en  forma  de  granos;  principalmente  éñ 
la  cara,  después  en  el  pecho,  brazos  y de- 
más partes  del  cuerpo.  Esta  erupción  con- 
tinua hasta  el  dia  quinto,  en  que  termina. 
Después  de  este  periodo  siguen  los  granos 
llenándose  por  espacio  de  ocho  dias,  en  los 
que  se  completa  la  supuración,  y terminada  es- 
ta, comienza  la  desecacioii  de  cuyas  résültas 
queilan  los  hoyuelos  o cicatrices  conocidas 
d©  todo  el  mundo.  Estos  son  ios  cuatro  peri®- 


áói  de  la  vitueía  l^ien-  demareadó»  f . 

ciaos  con  los  nombres  de  invasión,  erupción, 
supuración  y desecación. 

Dos  son  principalmente,  las  especies 
diferentes  de  viruela.  La  una  conocida  con- 
el  nombre  de  discreta  o benigna,  y laotra.,. 
con  el  de  conthiente  o. maligna.  En  !a  pri- 
mera los  granos  son  pocos,  de  íigura  cir- 
cular y muy  esparcidos:  los  sintoioas  son 
muy  suaves,  la  cale-nUira  es  muy  remisa,  y 
cesa^,  luego  que  se  completa  la  erupcidn;  ele 
suerte  que  el  enfermo  no  -e^  muy  molestado  . 
y se  cura  con  la  mayor  facilidad.  En  la  con-  - 
íluente  los  granos  son  muy  numerosos, 
suerte  que  casi  se  reuuen  unos  con  otros, .. 
de  figura  iregiikfv  la  calentura  es  muy  agu-  . 
dá,  continua  después  de  la  erupción,  y to-  - 
dos  loa,  sUitomas  soimmas  graves:  el  eníonrio  ^ 
tiene  el  inaypr  peligro  tanto  mas  si  no^? 
es  bien  asistida  con  el  tratamiento  que  eon» 
Tiene  a esta  enfermedad. 

Luego  que  el  enfermo  se  sienta  acó- ^ 
melido  de  las  viruelas  se  deberá  usar  de 
un  método  reftescaute.  Se  situara  cii  una 
pieza  fresca,  bien  ventilada  en  la  qr.e  no  sí« 
permitirá  íii  lumbre,  u.i  el  concurso  de  ínu- 
chas  personas.  Si  puede  permanecerá  vestido  . 
para  no  acalorarse  en  la  . cama;  niafí. si  hubiere, 
de  acostarse,  se  procurara  un  abrigo  miiy 
ligero,  si  acaso,  tubiere  colchón  comemira 
ponerle  debajo  la  sábana,  un. petate  oe 
palma  para,  que  la,  cama  éste  , mas  iVesca. 

De  ninguna  manera  se  le  daran  íric- 
gas,  de  ninguna  clase,  ni  mucho  menos  s© 
W .daran  ponches  (^cu.nio  abusivamente  se  ha- 


el^objelo  de  qse  Ve- 

medios  son  incendiarios,  y lejos  de  aiivkuia 
le  agravan  la  enfermedad. 

Se  le  dara  por  agua  de  pasto  (cuan- 
tá  qaiera)í  un  cocimiento  de  cebada  con  ta-  - 
inarindo,  Podra  usar  aigunas  frutas  frescas  d® 
las  subacciáas  conio  ciruelas,  naranjas  d@ 
china,  y iimas-  dulces,  sin  que  pase  los  ba-f 
gazos.' 

Se  ^ tendrá:  ‘ cuidado  ^ de  que  con  - fre- 
e^ieneía  Imga  gárgaras  con  un  suave  vina-  , 
grate  fresco,  o con  la  misma;  agua  do  tíc--: 
iuar  n lo.  Be-  le  geringaran  las  nances  con 
agua  íxesca,  y en  el  tiempo  de  la  eriip^ 
eion  se  le  echaran  en  los  ojos  gotas 
ífegua  fda  para  librarlos, 

Se  procurará  mantenerle  el  - vien- 
tre en  corriente,  dándole  cuando  fuere  ne- 
cesario ^ em"  su  agua  de  pastoj  un  poco  de 
Gremor  de  tártaro;  o se  le  ininistraián  u^^ 
ñas  IfíV atibes  de  cocimiento  de  malvas  @ 
linaza,  can  uiia  poca  de  mielv 

lios  alimentos  serán  los  mas  senci- 
llos:  el  mejor  es  el  atole;  En  el  prijrcipio 
de  la  eufenoedad,  y cuando  hubiere  ca- 
!f  litiira,  se  evitarán  los  caldos,  y cuanda. 
pueda  vit  tomarlos  se.-^  empezará  por  v 
mas^-' delgados  y sin  -grasa;  y cuaiuW-  • ya 
vaya  necesitando  mas.  alimentos  se  le  da- 
rá unas  rebanaditas  de  pane  después  so- 
pase de  pan  delgadas:  y lo  ultimo  que^  to- 
rnará, será  carne:  empezando  pqr  cantida- 
des muy  pequeñas. 

. ékiando  las  virnelas  son  muchas,  y 
#iuy  eievaoas  picauíten  una  tensión  uola. 


?roía,  la  qtte  se  fnitíga  picándolas,  sin  con  . 
tar  del  todo  la  vejiga^  para  que  se  vacien, 
y conviene  ren  este  .eaao  .fomentar  suave- 
mente las  partes  doloridas  con  un  cocimi- 
ento de  saneo  y -malvas  en  leche. 

íSuele  suceder  ^que  por  descuido  -o 
desaseo,  se  engusanen  ios  enfermos.  En  es- 
te caso  se  lavarán  las  partes,  afectas  con 
un  cocimiento  de  cebadilla  o se  les  echan 
los.  polvos  de  ella.  Muertos  los  gusanos  se 
lavarán  las  mismas  con  el  cocimiento  .de 
jnaivas  y saúco  ^en  leche. 

En  Ja  fconvalescencia  es  neces^arie 
que  -el  enfermo  tenga  muclia  dieta  para 
evitar  las  diarreas,  .disenterias,  y otros  re- 
Rultados  de  los  desarreglos  que  eiíioncí^ 
pueden  cometerse, 

'NOTA:  Por  disposición  del  SuY^rem^ 
Gob'ieruo  del  Estado  se  estendio  el  método 
curativo  .que,anteGede  por  la  Junta  de  sanidad 
establecida  en  esta  Capital  y por  orden  dcl 
mismo  Gobierno  se  mando  imprimir  con  el  fm 
de  disiribuir  los  exem piares  necesarios  en  los 
distritos  que  componen  el  Estado  para  auxilio 
de  la  humanidad  doliente,  acreditando  cun  es- 
te procedimiento  el  interes  que  torna  en  cum- 
plir con  las  atribucianes  que  le  están  designa- 
das por  la  ley  y ía  eficacia  con  que  procura 
socorrer  en  las  necjgsidades  a los  Pueblos  que 
le  están  encomendados. 

Queretaro:  Abril  23  d^  1830. 

José  Mariano  Ge¡lvam$ 
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